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1. ¢ Cudl es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A} Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

B) Distension ligera de los ligamentos, hinchazén y dolor leve, con recuperacién entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacién y cuél es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
B) Pérdida parcial o total del contacto entre superficies articulares; puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacion de la articulacién con dolor; no afecta la vascularizacion.

D} Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren par heridas abiertas y nunca por fracturas.
-B) La palpacién de pulsos distales y la verificacién de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacion con la afectacion vascular.

D) La lesidén vascular nunca provoca isguemia distal

4. ;Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valorarla?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Solo afecta [a piel y los musculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es Gnicamente una lesién de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

D) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, musculos,
nervios, vasos, tendones o piel.

5. ¢Cuéles e-E objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

B) Inmovilizar fa zona lesionada para prevenir que los extremos 6seos choguen y causen
microtraumas en nervios y periostio.

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢Cual es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.
@) Distension ligera de los ligamentos, hinchazén y dolor leve, con recuperacion entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacion y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
@) Pérdida parcial o total del contacto entre superficies articulares: puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacién de la articulacién con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢ Cuél de ias siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

8) La palpacién de pulsos distales y la verificacién de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacion con la afectacion vascular.

D) La lesion vascular nunca provoca isquemia distal

4, ¢ Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valoraria?

A) Solo la perdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B} Solo afecta la piel y los miisculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es tnicamente una lesion de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

©) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, muisculos
nervios, vasos, tendones o piel.

5. ¢Cual es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

) Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos dseos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio. '

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢Cuél es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

Distension ligera de los ligamentos, hinchazon y dolor leve, con recuperacion entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.
D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacion y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
B Pérdida parcial o total del contacto entre supetficies articulares; puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacién de la articulacion con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

'B) La palpacion de pulsos distales y la verificacién de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacién con la afectacion vascular.

D) La lesidon vascular nunca provoca isquemia distal

4. ¢ Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valorarla?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Solo afecta la piel y los musculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es tnicamente una lesion de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

‘$) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, musculos,
nervios, vasos, tendones o piel.

5. ¢ Cudl es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

8y Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos éseos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio.

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢Cudl es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

) Distension ligera de los ligamentos, hinchazén y dolor leve, con recuperacion entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacion y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de figamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
‘B) Pérdida parcial o total del contacto entre superficies articulares; puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacidén de la articulacidn con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

). La palpacion de pulsos distales y la verificacion de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares. :

C) La presencia de hematomas no tiene relacién con la afectacion vascular.

D) La lesién vascular nunca provoca isquemia distal

4. ¢ Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valorarla?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Solo afecta la piel y los misculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es Gnicamente una lesion de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.
"R Perdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, misculos,
nervios, vasos, tendones o piel.

5. ;Cual es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A} Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

B Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos 6seos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio,

C) Administrar analgesicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢ Cudl es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

¥} Distension ligera de los ligamentos, hinchazon y dolor leve, con recuperamon entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacion y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
&) Pérdida parcial o total del contacto entre superficies artlcuiares puede causar lesion
neurovascutar y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacion de la articulacion con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

® La palpacidn de pulsos distales y la verificacién de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacmn con la afectacion vascular.

D) La lesion vascular nunca provoca isquemia distal

4. ; Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valoraria?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Solo afecta la piel y los musculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es unicamente una lesion de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

B Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, musculos
nervios, vasos, tendones o piel. :

5. ¢ Cual es el objetive principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

¥} Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos 6seos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio. |

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢Cudl es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

¥ Distensién ligera de los ligamentos, hinchazén y dolor leve, con recuperacién entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacién afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2, Qué es una luxacién y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
) Perdida parcial o total del contacto entre superficies articulares; puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacién de la articulacién con dolor: no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A} Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

) La palpacion de pulsos distales y la verificacion de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacién con la afectacion vascular.

D) La lesidn vascular nunca provoca isquemia distal

4. ; Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valoraria?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Solo afecta la piel y los misculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es tnicamente una lesién de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, musculos,
nervios, vasos, tendones o piel.

5. ¢ Cuél es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A} Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

B) Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos dseos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio. _

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢ Cual es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

B, Distensién ligera de los ligamentos, hinchazon y dolor leve, con recuperacién entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacion y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
) Perdida parcial o total del contacto entre superficies articulares; puede causar lesién
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacidn de la articulacion con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

B La palpacion de pulsos distales y la verificacion de la sensibilidad son esenciales para detectar
fesiones neurovasculares,

C) La presencia de hematomas no tiene relacion con la afectacién vascular.

D) La lesion vascular nunca provoca isquemia distal

4. ; Qué caracteriza a una fractura y qué se debe evaluar al valorarla?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos biandos.

B) Solo afecta la piel y los mUsculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es tnicamente una lesion de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

“E\) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, mlsculos,
nervios, vasos, tendones o piel. '

5. ¢ Cual es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

B.Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos 6seos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio.

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.
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1. ¢ Cual es la caracteristica principal de un esguince de primer grado?

A) Rotura completa de los ligamentos y dolor intenso.

&) Distension ligera de los ligamentos, hinchazén y dolor leve, con recuperacién entre 10 y 15 dias.
C) Fractura asociada a la articulacion afectada.

D) Derrame grave y necesidad de cirugia inmediata

2. Qué es una luxacidn y cual es su principal riesgo en las grandes articulaciones?

A) Rotura de ligamentos sin pérdida de contacto articular; riesgo minimo para el miembro.
B) Pérdida parcial o total del contacto entre superficies articulares: puede causar lesion
neurovascular y dafio muscular irreversible.

C) Inflamacién de la articulacion con dolor; no afecta la vascularizacion.

D) Solo un desgarro muscular asociado; no produce inestabilidad articular.

3. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre las lesiones neurovasculares en las
extremidades?

A) Las lesiones de nervios solo ocurren por heridas abiertas y nunca por fracturas.

1) La palpacion de pulsos distales y la verificacion de la sensibilidad son esenciales para detectar
lesiones neurovasculares.

C) La presencia de hematomas no tiene relacion con la afectacion vascular.

D) La lesidn vascular nunca provoca isquemia distal

4. § Qué caracteriza a una fractura v qué se debe evaluar al valoraria?

A) Solo la pérdida de continuidad del hueso, sin afectar tejidos blandos.

B) Sclo afecta la piel y los masculos cercanos, sin involucrar el hueso.

C) Es Uunicamente una lesién de los tendones y ligamentos alrededor del hueso.

g) Pérdida de la continuidad del hueso, evaluando también posibles lesiones en periostio, mUsculos,
nervios, vasos, tendones o piel. ' '

5. aCuéi es el objetivo principal del manejo prehospitalario de fracturas y luxaciones?

A) Reducir la fractura de inmediato para evitar deformidades.

®) Inmovilizar la zona lesionada para prevenir que los extremos 6seos choquen y causen
microtraumas en nervios y periostio.

C) Administrar analgésicos para eliminar todo dolor antes del transporte.

D) Permitir que el paciente mueva la extremidad para evaluar la funcionalidad antes del hospital.



